
CL027《不准跑步》

　　杏檀小學的小息鈴聲響起了。小息的時候，同學們可以自由活動，有的同學喜歡下棋，於

是他們到康樂室下棋；有的同學喜歡閱讀，於是他們到圖書館閱讀；有的同學喜歡吃零食，

於是他們到零食部買零食。而琪琪呢？她喜歡跑步，於是她到操場跑步。

　　可是，她沒跑幾步，就被風紀姐姐給叫住了：「同學，不准跑步！」琪琪只好停下來。風紀

姐姐說：「別再讓我看到你跑步，不然就要罰坐到小息結束啦。」琪琪有點沮喪，她最喜歡跑

步了，小息時間卻不准跑步。於是，她坐在操場旁邊的長椅上，直到小息結束。

　　第二天，杏檀小學的小息鈴聲又響起了。琪琪已經忘了風紀姐姐說過「不准跑步」的話，

她喜歡跑步，於是她又到操場跑步。

　　可是，她沒跑幾步，又被風紀姐姐給逮到了：「同學，不准跑步！」琪琪只好停下來。

　　「咦？你是昨天跑步的同學呢。我說過『別再讓我看到你跑步，不然就要罰坐到小息結

束』的。」於是風紀姐姐把琪琪帶到操場旁邊的長椅，說小息完結的鐘響起才能離開。

　　「但是，為甚麼不准跑步呢？」琪琪沮喪地問。

　　「因為在操場上跑步很危險，可能會撞到別人，也可能會摔倒，會流血咧，多危險！」

　　是這樣嗎？琪琪想，她不記得有同學在小息時因為跑步而受傷的事，但記得數學老師

（也是體育老師）在課後的排球隊訓練時受傷，然後好幾個月都沒見到數學老師，那叫甚麼

呢？「肌腱撕裂」，琪琪記得代課老師把這幾個字寫了在黑板，好多筆劃的呢！她當時還以

為數學老師的腿要斷了，結果當她支著手杖回來時，兩條腿還好端端的在，幸好呢……



　　第三天，杏檀小學的小息鈴聲又響起了。這次，琪琪記得風紀姐姐說過「不准跑步」，因為

「可能會撞到別人」，於是她到操場的邊邊跑步，那裡人很少，不會撞到人的！琪琪這樣想。

　　可是，她沒跑幾步，就被拿著圖書的風紀哥哥給叫住了：「同學，不准跑步！」琪琪只好停

下來。風紀哥哥說：「同學，我聽說過她呢！那邊的風紀姐姐說，有個頭髮短短的同學，每天

小息都跑步，她已經告訴過你不能跑步，但你還是跑了，所以你要到那邊罰坐到小息結

束。」於是風紀哥哥把琪琪帶到操場旁邊的長椅。

　　「但是，為甚麼不准跑步呢？」琪琪沮喪地問。

　　「風紀姐姐不是告訴過你了嗎？容易受傷啊！」

　　「可是，我不記得有同學在小息時因為跑步而受傷的事，只記得數學老師在課後的排球

隊訓練時受傷，為甚麼准打排球，卻不讓跑步呢？」琪琪問道。

　　「這個嘛……其實是這樣的，你看到自己在地上的影子了嗎？」

　　「嗯，看到。」

　　「跑步的時候，在每步之間，是不是都會有一小段時間，兩條腿是離開地面的？」

　　琪琪想了想，說：「嗯，是的。」

　　「這段時間呢，是不是身體和影子也分開了的？如果跑步太多，是不是身體和影子分開

的時間會比別人多？」

　　琪琪又想了想，說：「嗯，是的。」

　　「那就不好了！」風紀哥哥說：「總有一天，影子就會生起氣來，說：『我和身體本來應該是



連在一起的，可是身體常常因為跑步的緣故，所以和我分開，我受不了了！身體一點都不想

跟我連在一起，我也不想和身體連在一起了！』然後離開身體，你就會變成失去影子的人

了。自己想想，你想影子離開你嗎？」

　　琪琪連忙說：「不想！」

　　「就是嘛，那就別再跑步了！」

　　風紀哥哥離開之後，琪琪還在想有關「失去影子」的事。可是，聰明的琪琪想到，影子是因

為身體擋住了光而形成的，怎麼會失去呢？

　　於是第四天，她又到操場的邊邊跑步了。

　　「同學，怎麼又是你呢？你不怕失去影子嗎？」

　　「影子是因為身體擋住了光而形成的，怎麼會失去呢？」她一邊跟著拿著圖書的風紀哥哥

走到操場旁邊的長椅一邊說。

　　「對呵……」

　　「既然不會失去影子，為甚麼不准跑步呢？」

　　「這個嘛……」風紀哥哥想到自己手上的書，靈機一觸，說：「你知道Golconda嗎？」

　　Golconda？琪琪從來沒有聽過這個字。

　　風紀哥哥打開了他的書，翻開一頁給琪琪看。琪琪看到一幅圖片，圖片裡面有很多在天



空飄浮的人：

　　「這些人呢，住在一個叫Golconda的地方。」風紀哥哥說：「因為那裡的人跑步太多，身體

和地面的接觸時間太少了，所以地面不再喜歡他們了，就不讓這些人在地上走，他們只好一

直在天空飄浮，至今還未能下地呢！你也想和他們一樣在天空飄浮嗎？」

　　琪琪連忙說：「不想！」

　　「就是嘛，那就別再跑步了！」

　　風紀哥哥離開之後，琪琪還在想有關「在天空飄浮的人」的事。她想起之前坐摩天輪，摩

天輪升到最高時，她怕得手心都冒汗了，如果她也要像那些人一樣在空中飄浮，肯定要嚇暈

了！她不知道風紀哥哥說的是不是真的，因為她沒有聽過Golconda，這個字好深，她不知道

怎麼寫，也不知道是不是真的有一個地方，人們因為跑步太多，而永遠飄浮在空中。

　　下課之後，琪琪到學校圖書館找圖書館主任，她讀過很多書，肯定知道有沒有一個叫

Golconda的地方。



　　「老師，請問是不是有一個叫Golconda的地方，那裡的人都是飄浮在空中的？」琪琪有禮

貌地問。

　　「Golconda？那是畫家馬格列特的畫呢，裡面的人都是飄浮在空中的，但那幅畫就像三

隻小豬和白雪公主一樣，都是想像出來的：世界上沒有會吹塌房子的狼，沒有親一下就會讓

公主醒來的王子，也沒有一個人都是飄浮在空中的地方。」圖書館主任耐心地回答。她還找

出了一本書，這本書和風紀哥哥手上的書長得一模一樣！是一個叫西西的作家寫的，書名

叫《手卷》，裡要的確有一幅人們飄浮在空中的畫。

　　於是第五天，她又到操場的邊邊跑步了。

　　琪琪已經一整個星期在操場上跑了，風紀姐姐和風紀哥哥都告訴了訓導主任。這天小息

，琪琪在操場上跑步了，和之前四天一樣，她沒跑幾步，就被風紀姐姐和風紀哥哥給叫住

了。他們帶著琪琪去見訓導主任。

　　「琪琪同學，你知道小息的時候操場上不准跑步嗎？」

　　「但是，為甚麼不准跑步呢？」

　　「因為在操場上跑步很危險，可能會撞到別人，也可能會摔倒，會受傷咧，多危險！」

　　「可我不記得有同學在小息時因為跑步而受傷的事，只記得數學老師在課後的排球隊訓

練時受傷。為甚麼准打排球，卻不准跑步呢？」

　　「那是因為體育課和校隊訓練時有老師看著，就算不小心受傷了，也能馬上送到醫療室。

但是小息時，操場上同學實在太多了，如果不小心受傷了，不能馬上送到醫療室，多危

險！」



　　「但是，小息不是可以讓同學自由活動嗎？」

　　「是的，可是不准跑步。」

　　「但是，喜歡下棋的同學可以到康樂室，喜歡看書的同學可以到圖書館，喜歡吃零食的同

學可以到零食部。那麼，喜歡跑步的同學呢？我們可以到哪裡？」

　　杏檀小學的小息鈴聲響起了，不過現在不是第六天，也不是下一個星期，而是下一個學

期了。風紀姐姐和風紀哥哥走到操場的邊邊，那裡人很少，地上畫著幾條長長的直線，像馬

路一樣，但風紀姐姐和風紀哥哥都說那不是馬路，而是跑道，想要跑步的同學可以有秩序地

排好隊，一個一個地跑，不用擔心撞到別人，就算不小心受傷了，風紀姐姐和風紀哥哥也能

馬上送同學到醫療室。但是到現在為止，也沒有同學摔倒過呢！

　　而琪琪呢？她怎麼沒在跑步？原來她在圖書館閱讀呢，她知道只有多閱讀，吸收知識，

才能分辨甚麼是真實的，甚麼是虛構的。難道琪琪不再跑步了嗎？才不是呢！下課的鈴聲

響起了，同學們都高高興興的回家，而琪琪呢？原來她加入了田徑校隊，成為了一名跑步運

動員！她和其他隊員一起到學校附近的運動場訓練。教練（也就是體育老師）讓她們擺好起

跑的姿勢。「各就各位，預備，跑！」教練說。

　　喜歡跑步的琪琪原來一直有練習跑步呢！看，跑道上一馬當先的就是琪琪了！琪琪跑得

很快，她感到涼爽的風吹在臉上，短短的頭髮在空中飄啊飄。琪琪也覺得自己跑得很快，沒

有人追得上她，甚至連影子也追不上她，遠遠地落在後面。琪琪覺得自己跑得飛快，好像馬

上就能離開地面，像一枝箭一樣向天空飛！
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